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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Gaste, Angehorige
und Bewohner des BRK Seniorenheim in Ludwigsstadt.

~—

In lhren Hénden halten Sie die Festschrift unseres Um lhnen unsere Arbeit und diese neue Heimat ein
Hauses. Das BRK Seniorenheim in Ludwigsstadt wenig ndher zu bringen, aber auch, um lhnen un-
feiert in diesem Jahr sein 20-jahriges Bestehen. ser Angebot zu zeigen und was wir fur Sie oder ihre
20 Jahre, die wir, getreu dem Motto des Roten Liebsten tun kénnen, haben wir diese Jubilaumsbro-
Kreuzes — Menschen die helfen — in den Dienst schiire erstellt. Auf den néchsten Seiten haben wir ein
und die Hilfe fiir unserer dlteren Mitmenschen ge- paar Fakten rund um unser Haus zusammengetragen
stellt haben. und ich hoffe, Sie finden die Broschiire kurzweilig und
interessant zu lesen. Wir haben versucht, in dieser
Bis 1996 war diese Ecke Oberfrankens ein weiler Broschire Antworten auf die héaufigsten Fragen zu
Fleck auf der Landkarte, was die Pflege und Versor- geben. Aber natiirlich stehen wir, mein Team und ich,
gung der Senioren angeht. Wie wichtig die Entschei- Ihnen fur weitere Auskiinfte zur Verfiigung und beant-
dung seinerzeit war, hier, im Norden des Landkreises worten gerne alle lhre Fragen. Ich wiinsche lhnen viel
Kronach ein Pflegeheim zu errichten, kann man an Freude beim Lesen und vielleicht auf ein Wiederse-
der Entwicklung der Pflegeplétze erkennen. hen im Seniorenheim Ludwigsstadt.
Aus einem Seniorenwohnheim wurde ein Pflegeheim,
in dem wir uns um lhre Angehérigen, Eltern oder Oma | |hr Peter Schulz
und Opa kimmern und dafur sorgen, dass sie eine | Einrichtungsleiter

neue Heimat im Alter finden und hier die Betreuung
und Pflege erhalten, die sie oder er, benétigt.
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Mode - Parfimerie - Kosmerik - FuBpllege

Danke ...

20 Jahre durften wir Fifle der Hausbewohner pflegen.
Die Fuflgecundheit liegt une cehr am [Herzen.

aus der Region - fiir die Region
Herstellung feiner Fleisch- und Wurstwaren
Familienbetrieb seit iiber 120 Jahren

96337 Ludwigsstadt - Lehestener Strake 4
Telefon 0 92 63 / 7572 - Fax 0 92 63 / 576




Rundum perfekt versorgt —
SC mit TENA!

* Einzigartige Kompetenz Mehr Informationen:
¢ Breites Produktsortiment www.TENA.de
¢ Hochwertige Markenqualitdit ~ www.zurueck-zu-mir.de
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Werbung? - kein Problem... - Fragen Sie uns/

o Fahrzeugbeschriftungen @ CNC-Frés- und Gravierarbeiten
@ Laserarbeiten, -buchstaben = Messeausstattiung u. -Service
@ Lkw-Planenbeschriftungen = Innen n, AuBenwerbung

@ Schilder, Banner, Mash...
o Digitaler Grossformatdruck
@ Aufkleber, auch nach UN/ECE -
& Leuchtreklame !
@ Uisitenkarten [ Brief6
@ 24h Stempelservice
o UU-Direkedruck
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Bestattungsinstitut

K risse

... dass der letzte Weg in liebevoller Erinnerung bleibt. 96342 Stockheim

Inh. Aileen Krasse
Bestattungsfachkraft
Ausbildungsbetrieb

24 Std. 0170/2745930 wesrone

96337 Ludwigsstadt

Kronacher Str. 16 A

Weitere Infos unter www.bestattungen-kraesse.de  Tel. 09261/91611

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Kulmbach

Informationen unter:

BRK Berufsfachschulen fiir Altenpflege
und -hilfe

Alte Presseckerstr. 25
95346 Stadtsteinach
Tel.: 09225/6662

www.pflegeschule-brk.de

Schwestermschatt Coburg DeutSChes
vom BAK Rotes
-Marienhaus-e V. Kreuz

Die Arbeit mit Menschen wird nie langweilig...
...und jeder Tag ist einzigartig!

Berufsfachschulen
fur Altenpflege und
Altenpflegehilfe

-

S:atlich anerkannte/r Altenpfleger/in
Beginn: jahriich 01. September ;
Staatlich gepriifte/r Pflsgefachhqlfer!in [Al_tenpflege}
Beginn: jahriich zum Schuljahresbeginn

Interesse?
Dann bewerben Sie sich jetzt!

Berufsfachschulen fiir Altenpflege und Altenpflegehilfe
der Schwesternschaft Coburg vom BRK
- Marienhaus - e. V.
Gustav-Hirschfeld-Ring 1
96450 Coburg
Telefon: 09561 825-250
E-Mail: mail@aps.sw-coburg.de




nicht bayrisch,

... hicht frankisch,

Ludwigsstadt eben

Bei uns in Ludwigsstadt sagt man gerne, nicht
frankisch, nicht bayerisch, Ludwigsstadt eben.
Vielleicht kbnnte man noch anfiigen: nicht thiirin-
gisch. Und damit wére unser Stidtchen mit seinen
knapp 4500 Einwohnern bestens charakterisiert.
Nordlicher gelegen als Hof - in Bayern ganz oben -
sind wir der nérdlichste Ausldufer des Landkrei-
ses Kronach und ragen als kleiner Sporn nach
Thiiringen hinein. Ludwigsstadt liegt mitten zwi-
schen dem Frankenwald und dem thiiringischen
Schiefergebirge, zwischen dem Griinen Band und
dem Rennsteig.

Die Entscheidung, hier in Ludwigsstadt ein Senioren-
heim zu errichten, fiel aufgrund einer Studie, die zeig-
te, dass diese Ecke Bayerns buchstéblich ein weiller
Fleck auf der Landkarte der Versorgung &lterer Men-
schen war. Ein Zustand, den wir vor 20 Jahren ge-
andert haben und heute ist das BRK Seniorenheim
Ludwigsstadt nicht mehr wegzudenken aus dieser
Region. Wir sind mittendrin und die Angehdrigen, die
Bevolkerung und die Vereine aus Ludwigsstadt und
Umgebung haben das Haus als ,unser Seniorenheim*
angenommen.

Das BRK Seniorenheim Ludwigsstadt

Ludwigsstadt liegt an der ICE-Bahntrasse Min-
chen-Nirnberg-Jena-Berlin. RegelméaRig schlangeln
sich die weilten Zlige durch unser Tal und auch von
unserem Haus, das gut 15-Gehminuten vom Bahnhof
entfernt liegt, kann man sie sehen. Das Seniorenheim
liegt am stidlichen Ende Ludwigsstadts, gleich neben
der Grundschule und dem Freibad. Das Stadtzen-
trum mit dem Marktplatz, seinen kleinen Geschéften,
Apotheken und Cafés liegt gut einen halben Kilometer
entfernt.

Der Biirgerbus

In Ludwigsstadt hat man sich dem Motto ,Lebenswert,
ein Leben lang” verschrieben. Zugrunde liegt dem die
Idee ,Behitet sein von 0 bis 100 Jahren*, dafur inves-
tiert die Kommune in ein generationsiibergreifendes
und verbindendes Miteinander. Aus diesem Grund
auch gibt es den Burgerbus. Es geht um Mobilitét,
vor allem und gerade der &lteren Menschen. Deshalb
wurde, in Kooperation des Roten Kreuzes mit EDE-
KA-Bachler und der Stadt Ludwigsstadt der Biirger-
bus ins Leben gerufen. Wir hoffen, lhnen hiermit Ein-
kaufe, Arztbesuche und andere Fahrten erleichtern zu
konnen. Diese Angebote kdnnen bei Bedarf nattrlich
erweitert und auf individuell angepasst werden.

BRK-Seniorenheim
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Das Haus - BRK
Seniorenheim Ludwigsstadt

Im Rahmen einer Bedarfsanalyse iliber senioren-
gerechtes Wohnen und Pflege wurde Anfang der
1990-iger Jahre festgestellt, dass vor allem im
nordlichen Teil des Landkreises Kronach ein Be-
darf an altersgerechten Wohnméglichkeiten, vor
allem aber an entsprechenden Pflegepldtzen be-
steht. Daraufhin wurde der Bau eines neuen Seni-
orenwohnheimes beschlossen, beim Standort ei-
nigte man sich auf Ludwigsstadt, neben Kronach
nun der zweite Standort fiir stationire Pflege im
Landkreis.

Orth. MaBschuhe u. Schuhzurichtungen
Elektr. FuBdruckmessung
Konfektionsschuhe

Sporteinlagen

Orthop. Einlagen Reparaturen
gn R
\\- U"'o
T G
Schuhhaus und "/ g

Orthopadle -Schuhtechnik “'s.' gt

Offnungszeiten: Chr.-Hammerschmidt-Str. 67

Mo. - Fr.  8.30 - 12.30 Uhr 96355 KLEINTETTAU
13.30 - 18.00 Uhr Tel.09269-496 Fax: 1517
Sa. 8.30 - 13.00 Uhr www.Kappelt-Schuhe.de

Podologische Fachpraxis
ULRIRE SUNREL oommnerutotesern e,

Orlamiinder Str. 27; 96342 Stockheim - HaBlach

Telefon:
09261-91 09 59

Mobil:
0170-54 211 18

Offnungszeiten:

Mittwoch von 08.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

email Ulrike-suenkei@t-online.de Mo / Di / Do und Fr nach VB

Noch im Jahr 1995 begannen die Bauarbeiten fir un-
ser Haus, das Platz fiir 92 Bewohner bietet. Schlief3-
lich konnten am 1. August 1996 die ersten Bewohner
das neue Haus beziehen, innerhalb des ersten Jahres
war das Seniorenheim, damals noch mit eigenstéandi-
gen Wohnbereichen, belegt.

Nicht ganz zehn Jahre nach der Inbetriebnahme wur-
de unser Haus um einen 120 Quadratmeter grofen
Festsaal erweitert. Dieser ist multifunktional nutzbar,
so koénnen hier unsere hauseigenen Feste gefei-
ert werden, gleichzeitig dient er als Speisesaal. Ur-
spriinglich war vorgesehen, dass die Bewohner auf
thren Stationen essen, was nach wie vor méglich ist.
Durch den grof’en Speisesaal kénnen unsere Bewoh-
ner nun zu den Mahlzeiten zusammenkommen.

Wenn man einen Finanz-
partner hat, der die Region
und ihre Menschen kennt.

Sprechen Sie mit uns.

[ ]
= Sparkasse

Kulmbach-Kronach




Der Service
in unserem Haus

Gemeinschaftsraume

Auf allen Etagen unseres Hauses finden Sie Aufent-
haltsrdume, wo Sie Ihrem Hobby nachgehen kénnen
oder in gemiitlicher Runde mit den anderen Bewoh-
nern treffen kénnen. Fernsehen, Gesellschaftsspie-
le oder die neuesten Klatsch- und Tratschmagazine
lesen, hier sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Und wir mdchten, dass Sie sich bei uns wobhlfiihlen.
Im Eingangsbereich 1&dt unser Foyer ein zum Ver-
weilen. Hier finden Sie auch unseren Kaffee- und
Snackautomaten.

Sie lesen lieber ein gutes Buch, ein Liebesroman oder
Bestseller der Weltgeschichte? Kein Problem, in un-
serer Bibliothek findet sich bestimmt auch das pas-
sende fiir Sie.

Ihnen steht der Sinn nach etwas SiiRem oder Sie
brauchen dringend eine Zahnpasta? In unserem Be-
wohnerladen finden sie eine grofie Auswahl an Pro-
dukten des téglichen Bedarfs. Wenn Sie dariiber hin-
aus etwas benétigen, steht ihnen der Ludwigsstadter
Burgerbus zur Verfigung, der Sie einmal pro Woche
zum Einkaufen in den Ort bringt. Auch ein Bringdienst
sowie die ,private” Nutzung des Blirgerbusses, etwa
fur Fahrten zum Arzt, sind méglich.

Den Gang zum Geldautomaten oder in ihre Bankfi-
liale kénnen Sie sich bei uns sparen. Denn im BRK
Seniorenheim Ludwigsstadt kommt die Bankfiliale zu
lhnen, oder besser gesagt ins Haus. Hier kénnen Sie
Bankgeschéft in aller Ruhe und ungestort erledigen.

Der Friseur im Haus

Ein Angebot, nicht nur fir die Damen, ist unser Fri-
seursalon. Ein neuer Schnitt, einfach mal wieder auf-
hiibschen oder vielleicht etwas Ausgefallenes fiir eine
besondere Feier — kein Problem fiir unseren Friseur,
der regelmaRig ins Haus kommt. Im hauseigenen Fri-
seursalon kdnnen Sie sich ganz in seine Hande be-
geben.

slf= BRK-Seniorenheim
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Dem Ausspruch ,Essen und Trinken hélt Leib und
Seele zusammen" kdnnen wir nur zustimmen. Daher
nimmt das Angebot an Speisen und Mabhlzeiten in
unserem Haus eine wichtige Rolle ein. Deshalb wird
bei uns auch nicht nur aufgewdrmt, sondern frisch
aufgekocht. In unserer hauseigenen Kiche ist so gut
wie alles machbar, hier kiimmert sich unser Hauswirt-
schaftspersonal und der Koch um ihr leibliches Wohl,
angefangen vom Frihstiick tiber das Mittagsmahl und
das Abendbrot, Kaffee und Kuchen oder eine Vesper
eingeschlossen. Sie feiern ein Familienfest? Fur un-
ser Kichenteam ebenso kein Problem, wie das Aus-
richten unserer alljahrlichen Feiern.

Sie bendtigen Schonkost oder brauchen eine beson-
dere Diat? Das solite sich doch mit Hilfe unseres Kii-
chenteams realisieren lassen. Sprechen Sie uns an,
wir kochen gern — flr Siel!

Unsere Kapelle

Selbstverstandlich steht lhnen in unserem Haus auch
ein Ort der Stille und Andacht zur Verfligung. Regel-
mafRig am Dienstag um 10.30 Uhr finden in unserer
Hauskapelle Gottesdienste statt. Im Wechsel kom-
men evangelische und katholische Geistliche ins
Haus und feiern mit Ihnen den Gottesdienst in einem
feierlichen Rahmen.
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Die Pflege im

Seniorenheim Ludwigsstadt

Wir wollen, dass Sie solange wie mdglich selbst-
standig und unabhingig bleiben und in Ihren ei-
genen vier Wianden wohnen kénnen. Daher bieten
wir mit unserer Sozialstation, dem Programm ,,Le-
ben Plus“ und auch der Tagespflege ein umfas-
sendes Service- und Pflegespektrum an. Damit
wollen wir lhnen helfen und pflegende Angehé-
rige unterstiitzen und entlasten. Wenn aber eine
stationire Pflege unumginglich ist, finden Sie in
unseren beiden Seniorenheimen in Kronach und
Ludwigsstadt optimale Betreuung und Pflege.

Vollstationare Pflege

Im Haus Ludwigsstadt stehen derzeit 92 Pflegeplatze
in Einzel- und Doppelzimmern zur Verfiigung. Unser
Angebot richtet sich an Bewohner aller Pflegestufen
beziehungsweise der ab 2017 geltenden Pflegegra-
de. Wir bieten lhnen eine umfassende und profes-
sionelle Pflege und Betreuung rund um die Uhr an.
Examinierte Pflegefachkrafte kimmern sich um Sie
und versuchen, Ihren Alltag so schén und angenehm
wie mdglich zu gestalten.

Tagespflege

- Den ganzen Tag in guten Hianden

Wenn im Alter die Krafte nachlassen und eine eigen-
standige Lebensfiihrung immer schwerer fallt, scheint
der Weg ins Seniorenheim vorgezeichnet.

Doch dazu gibt es Alternativen: unsere Tagespflege
im BRK Seniorenheim Ludwigsstadt bietet ganztags
betreute Platze fur altere Menschen, die im Alltag auf
Hilfe angewiesen oder pflegebedirftig sind. Im Mit-
telpunkt stehen dabei die individuellen Wiinsche und
Bediirfnisse des Einzelnen: jeder Tagesgast bringt
sich daher in alle Aktivitdten ganz nach seinen eige-
nen Neigungen und Méglichkeiten ein.

Unsere Mitarbeiter sind sowohl fur die medizinische
Pflege als auch die soziale Betreuung verantwortlich.
Gemeinsam mit den Bewohnern unseres Senioren-
hauses gestalten Sie den Tag nach Ihren Wiinschen
und Bedirfnissen, Gespréche, Gedéachtnistraining,
Singkreise, Sitztdnze, gemeinsames Kuchenbacken
oder Spaziergénge sind nur einige der vielen Be-
schaftigungen.

Auch fiir die Verpflegung ist gesorgt

Der Tag beginnt immer mit einem gemeinsamen Frih-
stiick. Mittags kommen die Gaste in den Genuss der
im BRK Seniorenhaus Ludwigsstadt frisch zubereite-
ten Mahlizeiten. Den Nachmittag verstiRen Kaffee und
Kuchen. Kleine Zwischenmahlzeiten und Getrénke
werden mehrmals taglich gereicht.

Feste Bezugspersonen in einem regelmaliigen Ta-
gesablauf gewdhrleisten, dass sich die Tagesgaste
sicher und geborgen fuhlen. Hier erfahren die alteren
Menschen aufRerdem einen liebevollen, Umgang und
eine familiare Atmosphére.
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Entlastung fiir Angehérige

Unsere Pflegeeinrichtung in Ludwigsstadt ist ein An-
gebot fir Menschen aller Pflegestufen, die mit zuneh-
mendem Alter an Handicaps, wie etwa demenziellen
Veréanderungen, leiden. PflegebedUrftige Familienmit-
glieder haben damit eine kostengtinstige Alternative
zum Seniorenheim und kénnen weiterhin am vertrau-
ten Wohnort ihr Leben verbringen. Die Pflegekassen
Ubernehmen beispielsweise bei Betroffenen mit Pfle-
gestufe 1 die Betreuungskosten fiir rund drei Tage pro
Woche. Gerne beraten wir Sie bei weiteren Fragen in
einem personlichen Gesprach.

L=KINRO - Feuerpfeil

MEISTERBETRIEB DES ELEKTROINSTALLATEUR-HANDWERKS

Hermann Feuerpfeil Lehestener Str.57 96337 Ludwigsstadt
Telefon: 09263/8200 Fax: 09263/508  E-Mail: service@elektro-feuerpfeil.de

Ausfiihrung aller Elektroarbeiten

e Stérungsdienst o Elektro — Heizungsanlagen
s Planungsbiiro o Elektrowerkstatt

¢ Innungsfachbetrieb o Netzwerkverkabelung

¢ Beleuchtungstechnik e Blitzschutz I

m o E-Check Prifung ® Verteilungsbau

¢ Antennentechnik ¢ Telefon- und Brandmeldesysteme

Derzeit stehen im BRK Seniorenheim Ludwigsstadt
36 Einzelzimmer zur Verfligung. Hier kénnen Sie sich
eine Oase der Ruhe schaffen, sich zuriickziehen und
ganz fir sich alleine sein. Die 22,2 Quadratmetern
groBen Einzelzimmer sind mébliert und mit einem
barrierefreien Bad ausgestattet, teilweise steht Ihnen o, i

eine Klchenzeilen zur Verfiigung. . 2y 4. i U D

Doppelzimmer

Sie sind pflegebedurftig aber nicht gerne allein und
md&chten mit einem anderen Menschen oder Ihrem
Partner zusammen wohnen? Dann sind unsere der-
zeit 28 gerdumigen Doppelzimmer wie fir Sie ge-
macht. Auf den knapp 30 Quadratmetern finden Sie
genlgend Platz, um sich ein gemditliches Fleckchen
einzurichten. Wie auch bei den Einzelzimmern sind

die groRen Doppelzimmer mébliert, inklusive Bad, Wir hEIfen mit mehl“
und teilweise sind Kiichenzeile vorhanden. a|S einem LéChEIn.

I . . ] " etenter
Fur Einzel- und Doppelzimmer gilt: Gerne kénnen ‘h;.:‘r’l“;:rm,.

Sie |hre Mobel mitbringen und die Haltung von Wi/ ““‘mbmt?:{e\
- - . ) "fg,m
gréBeren Haustieren, also Hund und Katze, ist nach Ay "“:ﬁi?:-.e,eheies

£ n
Absprache erlaubt. i ¥ Wohnen!

\ R ‘: \ {‘:\"."‘i oy

reha team Kronach » www.rehateam.info rEh(] Ie(]m
Kulmbacher Str, 21 + Tel. 09261 966795 KRONACH
RodacherStr.13 a - Tel. 09261 530188




MiiBiggang ist aller Laster Anfang, wie es so
schon heift. Darum bemiihen wir uns im BRK Se-
niorenheim Ludwigsstadt um einen ausgefiillten
Terminkalender. Ob Gymnastik, Ausfliige, saiso-
nale Fest oder Urlaub, bei uns ist das ganze Jahr
hindurch etwas geboten.

Vom Alpenrand zum Ostseestrand

In jungen Jahren war es der H6hepunkt des Jahres:
Urlaub. Vierzehn Tage wegfahren, fremde Lé&nder
kennen lernen oder andere Kulturen sehen. Und jetzt
im Alter? Natdrlich auch! Wir bleiben zwar innerhalb
Deutschlands, doch auch zwischen Alpenrand und
Ostseestrand lasst es sich prima urlauben. Ein be-
sonderes Erlebnis im Jahr ist unser einwéchiger Be-
wohnerurlaub in den Sommermonaten. Dabei haben
wir schon viele, schéne und bekannte Reiseziele
anvisiert: vom hohen Norden {ber die Bundeshaupt-
stadt Berlin bis in den Stiden zum Bodensee und dem
Schwarzwald gingen unsere Urlaubsreisen schon.
Seit mittlerweile 17 Jahren organisieren wir hier im
Haus die Urlaubsfahrten fiir unsere Senioren. Be-
gehrt sind die Platze allemal, fiihren sie uns die immer
wieder zu den schénsten Orten und sorgen far etwas
Abwechslung im Alltag. Unterstliitzung bekommen wir
dabei vom Kuratorium Deutsche Altershilfe, dadurch
ist es flr alle Bewohner mdéglich, sich unserer Reise-
gruppe anzuschlielen.

Unser vorletzter Urlaub flihrte uns im Jahr 2014 in
die Oberlausitz. Neben der Stadt Bautzen standen
Ausfllige ins nahe Tschechien und Polen auf dem
Programm, ein Abstecher hat uns sogar ins Elbsand-
steingebirge gefiihrt. Wie schén es im Allgéu ist, konn-
ten wir 2015 sehen, ais Kempten auf dem Reiseplan
stand. Von hier aus wurden die Schlésser Kénig Lud-
wigs ll. besucht, ein Badestopp am Forggensee stand
ebenso auf dem Programm wie die Fahrt mit der Ber-
gbahn. Und auch fiir dieses Jahr haben wir schon ein
neues Ziel auserkoren —lassen Sie sich Uberraschen.
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Wir geben dem
MiRiggang keine Chance

Mit dem Pferdeschlitten in den Winterwald

Es muss nicht immer der grofe Urlaub sein, der uns
weit weg von zu Hause bringt. Selbstverstandlich
bieten wir hier im Hause auch kleine Ausfliige in die
Umgebung und zu interessanten Punkten Frankens
an. Kommen Sie mit zum Schiitzenfest oder dem Os-
termarkt, besuchen Sie mit uns das Tropenhaus in
Tettau oder machen Sie eine Schlittenfahrt durch den
Winterwald. Das ist nur eine kleine Auswahl unseres
Programmes, fragen Sie einfach mal nach, wohin uns
der nachste Ausflug filhren wird.

Feiern tun wir feste

Wir feiern gerne Feste und da bietet der Jahreslauf
ausreichend Mdéglichkeiten, um zum geselligen Feiern
zusammenzukommen: ob Fasching, Starkbier oder
Frihling und Ostern, die Sonnwendfeier oder das
Sommerfest, das Weinfest und der St. Martinsumzug,
Gelegenheiten gibt es zuhauf.

Jungst erst hatten wir auch Besucher bei unserem
Frahlingsfest. Und wie meinte einer so richtig: ,Offen-
sichtlich waren sie brav, die Senioren aus Ludscht,
denn zum Frihlingsfest zeigte sich die Sonne von ih-
rer sonnigsten Seite”. Bei strahlend blauem Himmel
und einem leichten Liiftchen brachten wir gleich am
Morgen die Tische und Stlhle ins Freie, denn drau-
Ren feiert es sich bekanntlich am Schoénsten. Als
besondere Géste hatten wir vier Azubis der Firma
Heinz-Glas bei uns, die an einem sozialen Projekt mit
unserem Seniorenheim teilnehmen.

Fir die passende Musik sorgten wieder unserer
Haus- und Hofmusiker, Raimund und Armin. Zu den
allseits bekannten Trink- und Schunkelliedern wurde
kraftig mitgesungen, geschunkelt und getanzt. Und
beim Abendessen war Lady-Grillen angesagt: ganz
ohne ménnliche Unterstiitzung lieBen Evi und Katja
Steaks und Bratwiirste brutzeln und begeisterten die
hungrigen Gourmets. Dazu schmeckte das Bier vom
Fass, der Wein und der Schnaps. Die rundum gelun-
gene Feier endete in einer kleinen Runde, die nicht
ins Haus zu bringen war, solange die Sonne sich noch
nicht ganz verabschiedete. So lautete denn auch das
Fazit aller ,Es war super!”




Regelmalige
Termine

Kaffeekranzchen

Es gibt Termine, da mussen Sie nicht auf den Kalen-
der schauen. Denn die wiederholen sich mit schéner
Regelméanigkeit. So besuchen uns die Damen vom
Kaffeekrdnzchen jeden zweiten Dienstag. Mit Kaffee
und Kuchen zum Selbstkostenpreis wird dann der
Nachmittag versiRt. Eine Augenweide ist dabei jedes
Mal wieder die jahreszeitlich passende Tischdekora-
tion.

Gottesdienste

Ebenfalls am Dienstag um 10.30 Uhr findet ein
Gottesdienst in unserer Hauskapelle statt.

Jeden Donnerstag findet im Essensraum unser Sing-
kreis statt. Reinhard Ziener, besser bekannt als ,Don
Fosko® spielt abwechselnd mit der Gitarre und dem
Akkordeon und bringt damit seinen Haufen san-
gesfreudiger Senioren so richtig in Schwung.

sff= BRK-Seniorenheim
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Besuchsdienst

Der Besuchsdienst kommt schon seit einigen Jahren
in unser Haus, meist mittwochnachmittags, aber auch
einfach nach Lust und Laune. Gemeinsam mit un-
seren Bewohnern werden Spiele gespielt, Spazier-
gange gemacht, Zeitung gelesen oder Gespréche
gefuihrt. Gerade Bewohner, die wenig Besuch haben,
warten schon immer auf den Besuchsdienst.

Die Klinik Clowns :

RegelméRig bekommen wir richtig bunten Besuch:
die Klinik-Clowns. Mit viel Spiel, Spaft und Klamauk
wird der Alltag wieder ein bisschen aufgepeppt, wenn
das Trio unsere Bewohner unterhait. Ob im Festsaal
oder in den Zimmer, die drei SpaBmacher sorgen fir
Abwechslung.




Wir sorgen dafiir,

dass Sie beschiftigt sind

Seniorengymnastik

Wer rastet, der rostet. Aber nur, weil Sie schon etwas
alter sind, heillt das noch lange nicht, dass Sie still im
Sessel sitzen miUssen. Auch im Alter kann jeder noch
etwas fir seine Fitness tun. Es muss ja kein doppel-
ter Saldo rickwarts mit zweifacher Schraube sein,
es reicht auch ein einfacher Saldo vorwérts mit einer
Schraube. Mit anderen Worten: es geht darum, gelen-
kig zu bleiben, um im Alltag und beim Spazierenge-
hen mehr Freude und weniger Schmerzen zu haben.
Ob Sie nun Gymnastik machen oder bei sommerlich
heilen Temperaturen unseren Pool nutzen, Uberlas-
sen wir lhnen.

Jahreszeitliche Aktivitdten

Sie haben friiher gerne gebastelt oder gern im Garten
gewerkelt? Was hélt Sie davon ab, das nach wie vor
zu tun? Wir haben, je nach Jahreszeit, die passende
Beschéftigung fir Sie. Ostereier farben oder im Friih-
jahr Blumen pflanzen und die Beete gestalten und im

Herbst basteln wir Gestecke. Bei uns kann jeder seine
Talente ausieben oder vielleicht auch erst ein neues
Talent entdecken. Unterstiitzung bekommen Sie da-
bei durch unsere Betreuungskréfte und die schonsten
Werke schmiicken unser Haus.

Weihnachtspldatzchen backen und

alte Rezepte ausprobieren

Um ihr leibliches Wohl missen Sie sich bei uns im
Haus keine Sorgen machen. Aber reizt es nicht, wie-
der einmal selber zu kochen oder zu backen? Alte,
fast vergessene Kuchenrezepte noch einmal auspro-
bieren und sich austauschen. Vor allem die Damen
unter unseren Senioren betédtigen sich allzu gerne
noch in der Kiche. Platzchenbacken in der Weih-
nachtszeit gehort zu den lieb gewonnenen Gewohn-
heiten, die man nattrlich im Heim gerne weiterpflegt.
Nicht ohne Stolz werden die kleinen Meisterwerke
gern geteilt und andachtig genossen.

Wit sind fiir Sie da - Therapie mit Herz

PRAXIS )\
ERGOTHERAPIE -~~~
RAMONA SCHADE /|
LindenstraBe 6 (Arztehaus)

96337 Ludwigsstadt
Tel./Fax: +49 (0) 9263 992751

E-Mail: r.schade@ergotherapy.info

Web: www.neuhaus-ergotherapie.de
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BRK-Seniorenheim Ludwigsstadt
im Frankenwald
Hermann-Soéliner-Str. 15

96337 Ludwigsstadt

Telefon: +49 (0) 9263 / 9906 - 30
Telefax: +49 (0) 9263 / 9906 - 33

E-Mail: info@ahludwigsstadt.brk.de
Internet: www.seniorenheim-ludwigsstadt.de

Parkett - Fullboden
Teppiche - Gardinen
Sonnenschutz

Inh. Heinz Schmidt GmbH
Joh.-Knoch-Gasse 8 - Spitalstr. 3 & 5
Kronach
Tel. 092 61/10 88 -Fax 10 89
E-Mail: info@awk-raumausstatter.de
www.awk-raumausstatter.de
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" Freuen Sie sich
auf lhr neues Zuhause!




